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Psikolojik Saglamlik : |
Nedir? 23 . 'ﬁ '
Psikolojik saglamlik, bireylerin (%

olumsuz duygusal deneyimlerin

Ustesinden gelme, stres verici

ya da potansiyel travmatik

P Si kO | Oj . k deneyimler karsisinda uyum

saglayici érintiler sergileme

S ag | a m | | k yetenegi olarak ele

alinmaktadir

Kisaca kendini toparlama
glici ve yilmazlik olarak

C)Qr‘etmen tanimlanabilir.

Bilgilendirme
Brosuru



Psikolojik Saglamlik Psikolojik

isk Faktorleri Ea@lamllk
-Bireysel Risk Faktorleri oruyucu

o J " Faktorleri
. Madde Kalianim ; . Bireysel Koruyucu Faktorler
: nggkvt?esnoli?(ggell Sgeglﬁege asiriihtiyag - Uyum gdsterme ve bas etme becerisi
. 8tar]gaq,llkk - - Saglikli fiziksel gelisim
- Ozgliven eksikligi -
. Zagglf sosyal begeriler STINREYR| S 22

- Benlik saygisi ve dzyeterlik

-Ailesel Risk Faktorleri - Kisisel farkindalik ve kendini kabul

: : . - Yagsam hedefleri olusturma
- Ebeveynlerin kronik rahatsizligi veya il ) .
E3|kopa R N Ry, - Cikili problem cozme becerileri

beveyn olimd -iui lik t » Sosual uetkinlik
°Ebev‘LngnIerIe sagliksiziletisim J MSSTARVEHITUE =9 55et JL Sl

- Ebeveynlerden ilgi ve destek - Mizah duygusuna sahip olma

9&;‘3‘3} “e(ranbees\;egn Ailesel Koruyucu Faktorler

- Destekleyici ebeveyn ya da bir aile tiyesiyle olu
-Okul Sistemi Risk Faktorle - Ergene yonelik gercekei beklentiler

| - Akran zorbalig : : oy Faktss
! - Akademik ba§gar|3|zllk Okul Sistemi Koruyucu Faktorle:

- Akranlara karsi saldirganlik - Okula bagliik

P -

Psikolojik sﬁ” lamligimizi + Akran/arkadas desteg
arttma}r,] e me.uer\e. . oru ucu 1 R k F k » 1 ' * Olumlu ogretmen tutumlari
Faktor” denildigi gibi kendimizi -Cevresel Risk Faktorleri - Yeterli akademik ve sosyal ortamin saglanmas
%Oi?arlama”guoumuzu - ihmal ve istismara maruz kalma - Okul kultiplerinin variig
zeaeeUen Mgrdrenggeren . g Salgin ve dogal afet gibi toplumsal ] Falte
etmenlere ise “Risk Faktorl” [Pl evresel Koruyucu Faktorler
denir. Kategori seklinde risk ve  EaMueERLl: - Sosyal cevredeki destekleyici bir yetiskinle olur

koruyucu Taktorleriayirmak  EYVESCEXTIETTLNTENsTT] - o
olanaksizdir. Her bireyicinbu g Cinsel saglik egitimi eksiklig| - Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genc
faktorler farkllasabilir ve birisi  [MASIEIL genclik organizasyonlari vb.)
icin koruyucu olan bir faktor
baskasi icin riskli olabilir.
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Ozuet olarak pSI.kO|OJIk = = S==—
saglamlik, bazi insanlara has e —

olaganustu bir 6zellik degil,
koruyucu ve gelistirici
faktorler desteklendiginde
insanlari karsilasabilecekleri
risklere karsi daha
donanimli hale getirecek,
sonradan kazanilabilen bir
ozelliktir. Psikolojik
saglamlik, bu amacla
gelistirilen testler = - -::-.; ==
vasitasiyla da olculebilir,
gelistirilen egitim
programlari sayesinde ise
gelistirilebilir.

Kendinize karsi 6zsevkat
duygunuzu eksik etmeyin.
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anlarml&a\tlra R —
daha sagllhkf

asama ulasmasi
icin gereRli ola\ge?\eynmle_zr'lS ==

—Razandirmaya odaklanir.

— ———



