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MESLEĞİMİ SEÇERKEN 

DİGİTAL EBEVEYNLİK 

NEDİR? 

Ebeveynlerin, çocuğun dijital ortamlarda kendisine faydalı olacak 

içeriklere ulaşmasını sağlamak amacıyla çocuğa gerekli imkanları 

sunması, aynı zamanda çocuğu dijital ortam kaynaklı sosyal, duygusal, 

zihinsel açıdan her türlü olumsuz etkileyebilecek içeriklerden koruması, 

çocuk için gerekli tedbirleri almasıdır. 

ÇOCUKLAR İÇİN DİJİTAL RİSK 

FAKTÖRLERİ NELERDİR? 

Çocuklar için dijital ortamlarda siber zorbalık, çocuk ihmal ve 

istismarı, uygunsuz içerikler ile karşılaşma, şiddet ve tehdit,  

bağımlılık, dolandırıcılık, farklı arkadaş gruplarına dahil olma, 

toplumsal ahlaka aykırı yaşam tarzlarının empoze edilmesi gibi 

pek çok risk bulunmaktadır. 
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DİJİTAL 
EBEVEYNLİK 

NASIL 
YAPILIR?

Güvenli 
yazılımlar 
kullanın.

Çocuklarınızın 
sosyal 

medyalarını 
takip edin ve 
kontrol edin.

Sosyal 
medyayı 
kullanın.

Dijital 
ortamlardan 

uzak kalmayın.
Gerekli tedbirleri 

aldım diyerek 
çocukları dijital 

ortamda kontrolsüz 
bırakmayın. Her 

çocuk hata 
yapabilir.

Çocuklarınıza dijital 
ortamda yaşadıkları 

bir sorun olursa 
muhakkak sizlerle 

paylaşması gerektiğini 
söyleyin.

Çocuklarınıza 
güvenli internet 
kullanımı, siber 

zorbalık 
hakkında bilgi 

verin.

Çocuklarınızın 
çevrimiçi 

oyunlarını 
kontrol edin.


